Naissance des Eaux minérales d’'EVIAN

C'est en 1789 que pour la premiére fois la souraeh&t fut regardée comme une eau
minérale ; jusque-la les habitants se bornaient adcorder une certaine supériorité sur les
autres sources en la considérant comme plus gelwtiavec la propriété de blanchir et
d'adoucir la peau. Or voici comment un heureux tiasat bientbt cette source au rang des
eaux les plus accréditées pour les affections dedaie.
Le marquis de Lessert, d'/Auvergne, agé d'enviromr) atteint de gravelle et de
tres fréquentes coliques néphrétiques des sa 4&enée, fut conduit a Evian par la
renommée des eaux d'’Amphion, les seules qui juscgI'ussent connues dans le
Chablais. Peu satisfait de cette source (qui eladl n'était pas applicable a ce genre
de maladie) il en cessa l'usage. Se promenantuiigdong de la grande source qui
domine les bains actuels, il remarqua que plusigersonnes venaient de préférence
puiser de I'eau a une petite fontaine qui jailitssaus la cléture du jardin Cachat. La
limpidité de cette eau l'engagea a en boire ; ayr@uvée agréable, |égere et bien
passante, il y revint plusieurs jours de suiteaeson grand étonnement, s'apercut
bientdt qu'il urinait avec plus d'aisance, et gee graviers passaient mieux : au bout
de quinze jours, disparition compléete des coligu@ghrétiques. Il crut alors avoir
trouvé le reméde qu'il cherchait depuis longtemmesant toutefois encore trop s'en
flatter, et voulant en mettre I'efficacité a I'@pre, il changea de sources; mais dix
jours apres il fut réveillé par une nouvelle coéqnéphrétique. Sur ce premier
avertissement, il se fit apporter de I'eau de Cachpres quelques verrées, il urina
plus facilement ; les graviers ne tardérent pasrtirset les douleurs disparurent
entierement : deux fois il répéta la méme épreaveéoujours le résultat lui donna
I'assurance que ces eaux avaient sur lui une atéerremarquable. C'est alors qu'il
en écrivit & Lausanne au docteur Tissot, qui le pie lui en expédier quelques
bouteilles pour en faire faire l'analyse. Le chimiJilleman en fut chargé ; il
reconnut que cette eau devait son activit¢ a uncipe alcalin d'une nature
particuliere. Des cette époque, M. Tissot envoyaak année des malades a Evian,
et reconnut que cette eau avait par sa propri@ecabante des analogies marquées
avec le petit lait. Il conseilla a M. le marquis ldessert, obligé de s'éloigner en 92,
de s'en faire expédier régulierement, et de n'es pésser l'usage. Ce fait est de
notoriété publique, et fidelement rapporté par é/ichevalier De Blonay, lié d'amitié
avec le marquis de Lessert.

Bientdt MM. les docteurs Bulini (de Genéve) et P@te Lyon) préconiserent I'eau de Cachat
dans les maladies d'irritation.

Le bruit de quelques guérisons remarquables sadémans un rayon de plusieurs lieues ; la
vertu de cette source s'accrédita, et le possesgauiant en faire alors une spéculation, fit
enclore sa fontaine pour en vendre lI'eau en btauteil

Méme au début de 'Empire, I'utilisation des eauk\dan n’est pas encore vraiment lancée.
Le marquis de Lessert, quinze ans plus tot , eih @t le bien qu’il en avait ressenti. Aux
jours les plus sombres de la Révolution, penda@olavention nationale ou le Directoire, des
curistes nobles ont vécu a Evian, tenant méme sdlmtevant des étrangers venus de loin.
On ne peut parler d’'une saison évianaise, la statmmmence seulement a étre connue.
Cependant, c’est encore la plus fréquentée avdRévalution, honorée de la visite prolongée
du souverain ou de la famille royale, la sourcendphion est toujours celle qui attire le plus
de monde.

Le préfet du Léman, Monsieur de Barante, veut dalg@velopper I'affluence a cette source,
en faisant élever un batiment pouvant recevoiclestes, a la fois hotel et salle de jeux.
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Naissance des Eaux minérales d’'EVIAN

Il'y avait un projet pour Evian, mais pour plugitdres évenements ne I'ont pas permis.

Les sources a Evian sont nombreuses, mais la plusie est celle de Sainte-Catherine, dite
plus tard de Cachat. L'eau a été analysée en p80Te docteur Tingry de Genéve. L'analyse
est recommencée en 1808, par le docteur Pesaliiaydsi de Geneve.

Le nombre des malades augmentant, les besoinslgplignent, et des bains furent établis.

Des succes graduellement plus nombreux attireiatertion des plus célebres médecins de
Geneve, qui témoignerent le désir de voir cet &sdinent développé sur une plus grande
échelle. Alors une société anonyme, dans des Viieanthropiques, acheta la source et les
emplacements qui I'entouraient, et jeta les fonaésngun vaste édifice.

La premieresociétéd'exploitation deg€aux minérales est fondée par un Genevois, Francois
Fauconnet qui est agent d'affaire, directeur dotété (1823) des Eaux minérales d’Evian.
Gabriel et MarieCachatet leur fils Francois vendent la source «Savoneessit batiments,
terre hutinée (vignes en hutin) avec la sourcdinegazeuse, au lieu-dit « derriere I'étang »,
aux numeéros 1584 bis, 1601, 1602, 2136 et 2137adastre sarde, pour le prix de 35.000
livres neuves et 800 livres neuves d’épingles.

Le fils Cachat, qui est pharmacien, aura un engdmis le nouvel établissement. Les Cachat
seront logés. L'acte de vente est dressé le 16 af23. Les statuts sont approuves par
lettres- patentes, du 20 janvier 1826.

Le 17 novembre 1827, les Cachat ne sont plus d’dcé@uconnet veut batir dans la vigne
qui produit 3.000 litres de vin blanc. Procés. Ceshat seront déboutés.

Mais l'affaire va mal et la société fadillite. L'eau mise en bouteille p&auconneten une
année est mise, aujourd’hui en 10 minutes quasidd'umarche a plein. Une nouvelle société
prend le relais.

Le développement de la vente de 'eau intéressdimsciers et des banquiers parisiens qui
fondent une « Société anonyme des Eaux minéral€adeat » a Evian, le 9 décembre 1858.
Le roi Victor Emmanuel Il, donne son approbatioa,Tdirin, le 28 janvier 1859.

La société deviendra francaise, une année plusltasdde I'annexion.

Avec le Second Empire, Evian prend un bon démarrBger bien marquer la vocation
thermale de la ville, le Conseil d’Etat 'autorige28 janvier 1865 a devenirkEvian Evian
les-Bains et, s'impose donc comme une stdti@mmale de référence sur la rive Sud du
Léman et sera déclarée d'utilité publique.

En 1862, les bateaux n'abordent encore pas directen©On descend dans une barque
conduite a l'aviron. Les garcons en livrée des @paux hoétels attendent les voyageurs au
débarcadére.

La ville a 2.200 habitants et en 1861, elle a r2@00 baigneurs (nom d’alors des curistes),
pendant la saison estivale.

La ville est toujours sans quai, aux rues médioergnpavée, mais propres. A chaque
extrémités de la rue Supérieure, une terrassegaatiarbres, dont celle de I'Est, qui sert de
débarcadére

Deux batiments paralleles de 120 pieds, partagésupa belle terrasse plantée d'arbres,
forment alors I'établissement des bains. Le batintkn nord est destiné aux bains, aux
douches, au salon de réunion et au billard. Dabétienent du midi est I'h6tel des bains tout
fraichement meublé.
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Naissance des Eaux minérales d’'EVIAN

Des jardins en terrasse, plantés d'arbustes eatdgnéent distribués pour les promenades,
font suite aux batiments des bains, et fournisadiaeil une vue variée et étendue sur la belle
plaine du lac et sur les cotes de la Suisse.

La source Cachat fut dirigée dans les batimentslgsaisoins de M. l'avocat Bron ; mais
comme la quantité d'eau paraissait insuffisanter ges bains, on fit de plus amples
recherches, et I'on découvrit une source du ménh@anevenant a peu pres de la méme
direction et paraissant avoir les mémes qualitéBidn la fit analyser par d'habiles chimistes
de Geneve, qui la reconnurent de méme nature qgatae Cachat, et des lors on ne balanca
point a la mettre en réserve pour l'usage des bargn

EVIAN-LES-BAINS

SOURCES MUNICIPALES, AU CASINO e = = E‘_’-—m—hﬂa i

(Extrait de Framce-odlbum, Etien-les-Bains ef s Eurirons),

La fréquentation de la station et |'utilisationlgEu augmentent au fil des années.
Les Jardins Anglais sont commencés en 1862. Uneedgpite a la demande du maire, Mr.
Gaspard Folliet, est contruite et sera terminé&g&4.

Evian posséde deux établissements et cinqg sournesymées Cachat, Bonnevie,

Montmasson, Guillot et Corporau. Les eaux de cesces sont froides, et minéralisées par
les bicarbonates de chaux, de soude et de magmdisi®;renferment, en outre, de l'acide
carbonique libre en quantité notable.

Le 24 juillet 1867, la société des eaux devieni&@éa@nonyme (A.Duplan).

En 1868, a I'établissement Bonnevie, on donne eyemue 7.800 bains avec 354 abonnés et
une vente de 21.500 litres. On construit un résede120.000 litres.

En 1868, le nombre d’ « étrangers » séjournant iarEg’éleve a 3.000, la fréquentation
thermale est en constante évolution et, prend geuda place parmi les grandes.

Les trois sources principales se nomment : 1° lacgoCachat, 2° la source Guillot, 3° la
source Bonnevie
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Naissance des Eaux minérales d’'EVIAN

1° Source Cachat— La source Cachat émerge dans le jardin des bsaus le pont qui unit
ses deux parties et conduit au hangar servant ohixHail aux buveurs pendant les jours de
pluie. On ne peut voir son griffon, qui sort pergienlairement de bas en haut; elle est captée
par une cloche de zinc a laquelle aboutit un tugaylomb, qui se bifurque bientdt pour
fournir I'eau, d'un c6té, aux buvettes et, de gud I'établissement de bains qu'il alimente
d'eau froide.

L'eau de la source Cachat se boit en deux poistimdis, un supérieur et I'autre inférieur.

La buvette supérieure est dans le jardin mémectablissement, a 2 metres du griffon de la
source. Un monticule formé par des rochers arificirecouverts de fraisiers sauvages et de
plantes grimpantes, supporte a son milieu le raldeecuivre, se fermant a volonté, qui verse
I'eau de la source Cachat. Une porte de bois, ebealhns ces roches, ne permet aux buveurs
d'avoir I'eau que pendant les heures réglementaires

La deuxiéme buvette, ou buvette inférieure, edd agtres de la précédente, dans la cour de
la maison des bains. On descend par une alléerainpgrand et bel escalier de pierre au
pavillon qui la renferme, et on y trouve une colente pierre peinte, ornée d'un buste
d'Hippocrate, et portant un robinet semblable aiad I'autre buvette, qui verse a volonté
I'eau de la source dans un bassin de marbre deBpion.

Cette eau, comme toutes celles d'Evian, d'aillessclaire limpide, transparente, inodore,
incolore et sans godt prononcé recue dans un eeregaminée avec soin, elle contient des
bulles gazeuses de grosseur moyenne qui montedixesecondes a la surface de l'eau, et
d'autres beaucoup plus petites qui n'y arrivergrggent quinze secondes. Sa réaction est
parfaitement neutre et sa température de 11°31{e, de I'air étant de 18° C. Le débit de la
source Cachat est de 8 litres par minute. Le mpésifigue de son eau est de 1.00017.

L'analyse faite en 1851 & I'Ecole des mines desRadonné par 1,000 grammes les résultats
suivants :
Bicarbonate de chaux 0.1940
— magnésie 0.0130
— soude 0.0200
— potasse 0.0060
Phosphate de soude 0.0014
Total des matieres fixes. .. 0.2344
Gaz acide carbonique libre 0.0610 gramme.

EVIAN-LES-BAINS

LA SOURCE CACHAT
(Extrait de Framoe -odibum, Eviam-les-"Bains et ses Ewmviroms).
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Naissance des Eaux minérales d’'EVIAN

2° Source Guillot.— La source Guillot émerge a 335 meétres de la benekt ce nom, dans

un jardin contigu a celui de I'établissement. Ompeet voir son griffon, qui sort sous une
cloche de zinc ou aboutissent des tuyaux de cino@min qui conduisent |'eau dans un
réservoir établi sous la terrasse inférieure veisin Grand hétel des bains. Un tuyau de
plomb qui se bifurque alimente la buvette et lesbrade I'étage supérieur de la maison des
bains. L'eau descend de la a la chaudiére, dansllagn éleve sa température et d'ou elle est
dirigée dans les baignoires, ou elle se trouve enél& eaux de la source Cachat.

La buvette de la source Guillot est a 1 métre 2gimetres de la buvette supérieure de la
source Cachat; 'aménagement de ces deux fontéiapsa peu prés pareil, on aurait pu les
confondre si I'on n‘avait écrit leur nom au-des$es bassins et des robinets, qui different un
peu, d'ailleurs.

L'eau de la source Guillot a les mémes caracténgsiques et chimiques que celle de la
source Cachat, seulement son godt est sensibldemaigineux et sa température de 12° 1 C,
celle de l'air étant de M°2 C.

L'analyse de la source Guillot a été faite en 1g&d M. Pyrame Morin ; elle a donné par
1,000 grammes d'eau :
Bicarbonate de magnésie 0.2439

— chaux 0.1256
— soude 0.0194
— potasse 0.0062
— protoxyde de fer 0.0033
— ammoniaque 0.0006

Oxyde de manganese Traces.
Combinaison de proloxyde de fer et de matiére agg@nTraces.

Sulfate de magnésie 0.0068
Nitrate de chaux 0.0100
Chlorure de sodium 0.0037
Silice 0.0080
Alumine 0.0027
Glairinc 0.0350
Matiére bitumineuse Quant, insensible.
Total des matieres fixes 0.4652

Gaz — qui s'échappent a la source — sur 1,000esarti

Acide rlr]mm'qur'. i
Agole . , . ... 769
Caygene, .. .0 15%

Hétd su ow smproiea. Thapsns.

ib.6 cemtim, b, 1247 centim. cub
0.7 17.51
1.2 b.65

75 centimocsh. W83 centim, eqb.

Total des gaz. 1.000
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Naissance des Eaux minérales d’'EVIAN

Etablissement des bains Cachat.

L'établissement Cachat a trente-deux baignoires diangt-six cabinets; six sont a baignoire
double. Tous les cabinets du rez-de-chaussée sariiables, ils n'ont pas de vestiaires; deux
ont une cuve de zinc qui permet l'application dacties dans les baignoires au moyen de
tuyaux de caoutchouc. Les baignoires des salleswé@ss aux dames sont munies d'une
planche de bois s'enlevant a volonté et portardnacentre un entonnoir de fer-blanc. Cet
entonnoir recoit I'eau versée par la malade ellereélle est conduite, au moyen d'un tube
flexible, dans les organes génitaux, lorsque lagchles vaginales ont été prescrites. Je n'ai
trouvé nulle part cet appareil tres-simple qui rand@vian de véritables services et qui mérite
d'étre plus souvent appliqué.

Les cabinets de bain Cachat sont suffisamment grdmehn éclairés et bien ventilés ; mais les
guatre cabinets de douches qui occupent le soussabtrop bas et trop sombres.

Deux de ces cabinets, pourvus chacun d'une bagyresrvent a I'administration des grandes
douches, dont I'eau vient de l'étage le plus éleest-a-dire de 10 metres de hauteur. Les
deux autres cabinets contiennent les appareilctméplets des douches ascendantes.

: gL o
4267, — Evian.les-Bains
Splendide-Hatol, Parc ot la Buvette Cachat
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Naissance des Eaux minérales d’'EVIAN

ﬂvim 14:: :Eums Terrasge &t Promencir de la Buvette Cachat

TERRY

m
-_-_-"-'hg—._

Evian-les-Bains - Etabl therma) g
A280 Foswiypes G, Nasshbie ?‘T % T ’__.--'
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Naissance des Eaux minérales d’'EVIAN

3° Source de Bonnevie— Le bourg d'Evian est en amphithéatre sur leLiman; I'Hbtel

des bains est au sommet, les sources Cachat dbtGaht immédiatement au-dessous; de
sorte que pour aller de I'établissement Cachatsaulace et a |'établissement de Bonnevie, il
faut descendre pendant environ cing minutes.

La source Bonnevie, dont on ne peut voir le po@tneérgence, sort directement de la terre, de
bas en haut, avec un débit de 50 litres a la minute

On a établi la buvette a (2 métres du griffon, sons grotte formée par I'avancement d'un
rocher artificiel; elle a 2 metres de hauteur ainfple plus élevé de sa volte et 2 metres de
profondeur. Un tuyau de fer-blanc, scellé dansother, laisse couler sans cesse I'eau dans
une cuvette de pierre garnie de mousse dans tepoilets baignés par I'eau. Au fond de cette
cuvette viennent aboutir des canaux qui menent Bearéservoir de la maison des bains.

L'eau de Bonnevie a les mémes caractéres physajusmiques; son golt est trés agréable
et nullement ferrugineux; sa température est d& Cl°celle de l'air étant de 14°1 C. Elle est
moins gazeuse que I'eau de Cachat et de Guilbhdkes sont plus grosses et ne mettent que
cinquante secondes a monter a la surface d'un.verre

1,000 grammes de l'eau de la source Bonnevie amé&laen 1851, dans le laboratoire de
I'Ecole des mines de Paris, le résultat suivant :
Bicarbonate de chaux 0.2210
— magnésie 0.0150
— soude 0.0200
— potasse 0.0070
Phosphate de soude 0.0017
Total des matiéres fixes. .. 0.2047
Gaz acide carbonique libre  0.0070 gramme.

Etablissement de Bonnevie.

Les bains Bonnevie s'administrent dans un beawetchH#ti a 20 metres de la buvette; a son
premier étage, un salon sert de Drinkhall aux brs/pendant les jours de pluie, et, au besoin,
de salle de bal et de concert.

Vingt cabinets occupent le rez-de-chaussée, seizeles baignoires, deux des douches, les
deux autres sont des vestiaires. Les cabinetsidesbat un peu trop petits, mais ils laissent

cependant beaucoup moins a désirer que ceux debeatue jet de celles-ci est trop faible en

raison du peu de hauteur de I'eau (3 metres) iBhdeffisance des deux bassins que I'on a fait
communiquer pour suppléer a leur étroitesse. Chaeascabinets de bain a les appareils
convenables pour I'administration de douches ascees.

Quoigue les eaux des sources du Lavoir, de Montnasisde Corporau ne soient employées
a aucun des usages balnéaires, en voici 'anaytsepiar I'Ecole des mines de Paris, afin de
montrer I'extréme analogie de toutes les souréesati..

e g B4 Sy Lol Slonimancs. Crsrpaman .

Bicarbenaie dle saude, . . O.09320 i ABT G AR10

—— mE e . [T <1 0.0 ud A1)

— pomda, . . LGOI AR {0200

— potasse. . UOSD LR{TLEST RO T

Phul-pElll.n de sonde, . . . LT . IHMKT O DR 5

Talal des matiéres fzes. 02333 2257 0.220%
Gaz acide carbonique libro. 0,020 0, Q500 0.0Z00 gramsmes.
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Sources d'Amphion.

Amphion est & 2 kilomeétres d'Evian, sur une magudiroute qui suit la rive gauche du lac

Léman. Les hotes d'Evian font souvent cette proaendes uns pour aller faire ou compléter

leur cure, les plus nombreux parce qu'ils troudeAmphion des jardins anglais bien dessinés
et bien tenus, des barques sur le lac et des Banssle Léman, etc.

Amphion a trois sources : 1° La Grande sourcea Pdtite source, 3° la source de I'Hbtel.

1° Grande source — La Grande source est a 10 metres de I'eau @junamédiatement
derriere les robinets de la buvette; elle est eméinée par une macgonnerie de brique et de
ciment s'élevant a 1 meétre 20 centimetres, afixhd'esser le niveau de I'eau qui se rend aux
bains et a la douche. Un canal unique aboutit ataga; il se bifurque pour distribuer I'eau
aux deux robinets de la buvette et aux salles outresevent les divers moyens
balnéothérapiques. Elle a un débit de 104 litresrpaute.

La buvette est dans un pavillon octogonal de 4 eséde diametre et de 4 metres de hauteur
au point le plus élevé de sa volte. Deux tuyau® @entimétres de diamétre versent sans
cesse l'eau de la Grande source dans une vasquiérdérieur est recouvert de rouille.

Cette eau, trés-claire et trés-limpide, est in@l@t inodore, d'une saveur a la fois
ferrugineuse et piquante, quoiqu'elle ne semblatpgazeuse. Sa réaction est alcaline, et sa
température est de 11°2 C, celle de l'air étarit4dé C.

Son analyse chimique, faite en 1861 par M. Gautiée€Claubry, a donné par 1,000 grammes
d'eau :

Bicarbonate de chaux 0.1870
— magnésie 0.1210
— soude 0.0510

Phosphate de fer 0.0060

Silice 0.0160

Chlorure de sodium 0.0015

Azotate d'ammoniaque.

Matiere organique. . . 0.0195

Sulfates Traces.

Total des matiéeres fixes. .. 0.4020

Gaz acide carbonigue — non dosé.

2° Petite source— La Petite source d'Amphion est un filet qui atéséivé en 1862, au bord
méme du lac Léman.

Son eau a presque le méme golt que celle de lad&rsource, il est seulement moins
ferrugineux et moins piquant. Sa réaction est mleat sa température de 12°2C, celle de l'air
étant de 15°4 C. Son débit est de 2 litres par tainu

Elle n'est pas utilisée ; on n'en a pas fait entanalyse.

3° Source de I'H6tel.— Le point d'émergence de la source de I'HotekbesT0 metres de
celui de la Grande source et a 45 métres de l'edacd Son débit est de 0 litres par minute.
Un robinet de cuivre, fixé dans le mur meéridional khotel d'’Amphion, verse dans une
cuvette de zinc I'eau de cette troisieme source.

Elle a les mémes caracteres que les deux autréexception de sa saveur qui n'est
aucunement martiale, de sa température beaucowp éhwrée, puisqu'elle fait monter la
colonne du thermometre a 16° C, la températuréadectant a 14°5 C, et de sa réaction qui
est neutre.
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Cette eau n'a aucun usage, elle n'a pas encoranétgsée. Elle pourrait rendre d'utiles
services dans le cas ou les eaux d'Evian et dessaadurces d'’Amphion seraient jugées trop
froides; il faudrait moins de combustible, d'ailgupour élever sa température au degré des
bains et des douches.

Toutes les sources d'’Amphion, et notamment laePstitirce, étant si rapprochées du lac de
Genéve, qu'une communication entre leurs eaux ptasible, jai voulu m'assurer de la
température exacte des eaux du Léman, que jaidesua 16°2 C, l'air étant a 14°) C a huit
heures trente-cing minutes du matin, le 9 septeh®6&.

Etablissement d’Amphion

L'établissement des bains d’Amphion (aujourd’haiup& par I'hotel des Princes) se compose
de quatre corps de logis : au rez-de-chausséeeatuignr sont les salons de conversation, de
lecture, les deux cabinets de bain et de douchesiectres-belle et tres-agréable terrasse dont
le pied est baigné par les eaux du lac. Le deux@neetroisieme sont destinés aux logements
des baigneurs; le quatriéeme est un pavillon prardste planches de sapin, qui recouvre la
piscine a I'eau courante alimentée par I'eau Gdade source a sa température native.

Un escalier de six marches de bois descend a psttine de 3 métres 50 centimétres de
longueur, de 1 metre 60 centimetres de largeuteet metre 30 centimetres de profondeur;
son pavillon, de 7 métres de longueur, de 5 meétedargeur et de 3 metres 50 centimétres de
hauteur, éclairé par sa partie supérieure, dat@avé d'un étage autour duquel on disposera
les cabinets de bain isolés.

Le mode d'administration et les doses des eauowtes les sources d'Evian et d'’Amphion
sont exactement les mémes. Elles se donnent esoboisn bains et en douches ; mais la cure
interne est celle a laquelle les médecins et letadea ont raison d'attacher le plus
d'importance.

Les eaux d'Evian et d’Amphion se boivent a la dizsquatre a dix verres, le matin & jeun et a
un quart d’heure d'intervalle. La plupart des megacettournent aux sources avant le diner et
ingérent depuis un jusqu'a quatre verres ; touseseent de I'eau minérale d'Evian comme
d'eau ordinaire a leur repas.

Les bains et les douches s'administrent a Evianfgtphion de la méme maniére et doivent
avoir la méme durée que si leur eau était de sauwoeminérale ou de riviere. Leur action
physiologique n'est pas assez marquée pour qit'ipessible d'en affirmer les résultats. Les
malades urinent beaucoup, transpirent et ont qa@gudes selles assez fréequentes; mais si
I'on tient compte de la grande proportion d'eagiiég, on est porté a croire que l'absorption
d'une égale quantité d'eau commune, combinée avegarcice assez vif et une température
douce, produirait peut-étre des effets physiologggidentiques. Il n'est donc pas permis de
dire avec certitude que les eaux de ces sourcesiaogtiques, diaphoniques ou purgatives,
car une eau minérale est diurétique seulementgdesefois que la quantité d'urine excede la
proportion d'eau ingérée ; diaphorétique, quané aligmente la perspiration cutanée,
détermine la sueur en raison de son action dynamipgurgative enfin, si elle stimule les
villosités ou les glandules intestinales, sans mu&t besoin, pour expliquer cette
augmentation de sécrétion , d'avoir recours aidiesdion qu'elle occasionne lorsque la dose a
éte trop forte.

Un appétit plus vif, une assimilation plus prometelus compléete, un sentiment de force et
de bien-étre, sont les effets physiologiques lass phcontestables des eaux d'Evian et
d'’Amphion.

D’apres I'ouvrage : Eaux minérales de I'Europe faanand ROTUREAU, 1864
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